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KRISTENDOM
• Introducera ämnet  - 6 lektioner
1: Jesus – kristendomens centralperson
2:Treenigheten
3: Påsken
4: Kristen livsstil, nattvarden, dopet
5: Kristendomens historia, de olika kyrkorna
6: Reformationen



Hur lever man som kristen?



Hur lever man som kristen?
• Kristendomen är idag världens 

största religion med ungefär 2,4 
miljarder anhängare runtom i 
världen.

• Det finns självklart stora 
skillnader i hur man praktiserar 
sin tro, och man tror också på 
delvis lite olika sätt beroende på 
om man tex är katolik, 
protestant eller ortodoxt 
kristen.

• Men det finns också många 
gemensamma drag som vi här 
ska titta på.



Hur lever man som kristen?
Etik
Den kristna etiken var ganska 
revolutionerande när den först 
introducerades genom Jesu 
undervisning, och den stod på många 
sätt i stark kontrast till det rådande 
tänkandet vid den här tiden.
- Förlåtelse istället för hämnd
- Att äta med ”syndare” och människor ifrån 
andra sociala grupperingar och annat kön.
- Att hjälpa fattiga och svaga
- Att inte döda människor i början eller slutet av 
livet (”barnadråp” – ”ättestupa”)
- Förändrad syn på samlevnadsformer; 
monogami och äktenskap blev viktigt.



Hur lever man som kristen?
Kristna riter
Den kristna tron levs främst ut 
tillsammans med andra kristna.
Apostlagärningarna 2:42-46
”De som tog till sig hans ord lät döpa sig, och den 
dagen ökade de troendes antal med inemot tre 
tusen. 42Och de deltog troget i apostlarnas 
undervisning och den inbördes hjälpen, i 
brödbrytandet och bönerna.
43Alla människor bävade: många under och tecken 
gjordes genom apostlarna. 44De troende fortsatte att 
samlas och hade allting gemensamt. 45De sålde allt 
vad de ägde och hade och delade ut åt alla, efter vars 
och ens behov. 46De höll samman och möttes varje 
dag troget i templet, och i hemmen bröt de brödet 
och höll måltid med varandra i jublande, uppriktig 
glädje. ”



Hur lever man som kristen?
Kristna riter
• Fira gudstjänst -> ”gå i kyrkan”

- Lyssna på undervisning
- Lovsjunga och be till Gud
- Dop 
- Nattvard 
- Möta andra kristna



Hur lever man som kristen?
Kristna riter – Dop
I många kulturer finns det ”initiationsriter” som man 
utför för att bli en del av religionen.
• Inom kristendomen är dopet den främsta av dessa 

riter, som markerar att man blir en kristen.
• De flesta kyrkor (katolska, ortodoxa, och vissa av de 

protestantiska kyrkorna) praktiserar ”barndop”.
Detta går tillbaka på den judiska praktiken av 
omskärelse, som innebär att, man överlåter barnet 
åt Gud.

• Ofta får man sedan, när man är ca 13-14 år gammal, 
sedan ”konfirmera” dopet och göra ett eget aktivt 
beslut att fortsätta vara kristen.
Jämför med ”Bar mitzvah” inom judendomen som 
sker vid 13 års ålder

• Inom ortodoxa kyrkan sker konfirmationen 
alltid direkt i samband med dopet.



Hur lever man som kristen?
Kristna riter – Dop
I många kulturer finns det ”initiationsriter” som man 
utför för att bli en del av religionen.
• I vissa protestantiska samfundpraktiserar man 

”troendedop”, där personen själv får ta beslut om 
att låta döpa sig.
Man menar att detta stämmer bättre överens med 
Bibelns undervisning om hur man bör utföra dopet.

• Kallas för ”baptister”
De pekar bl.a. på att Jesus ju döpte sig som vuxen 
samt att att Bibeln talar om att tron föregår dopet.
Man måste alltså först tro, sedan döpas.

• De som döper småbarn påpekar dock att 
Jesus ju sade att man måste komma in i 
Guds rike ”som ett barn”. De hänvisar också 
till kyrkans tradition av att döpa småbarn.



Hur lever man som kristen?
Kristna riter – Nattvard
När man sedan har blivit döpt (och i vissa kyrkor måste 
man också bli konfirmerad) får man ta del av 
nattvarden.
• Det går tillbaka till att Jesus tog vidare den judiska 

påskmåltiden och fyllde den med ett delvis nytt 
innehåll.
- Vinet är/symboliserar Jesu blod
- Brödet är/symboliserar Jesu kropp

• Genom att fira nattvarden visar man alltså både 
tillhörighet till Jesus och tillhörighet till de andra 
kristna som också tar del av nattvarden.

• Nattvarden firades från början i hemmen 
men firas nu oftast som en del av en 
gudstjänst i en kyrka. -> 
Kallas då ibland (inom ex Katolska kyrkan) 
”fira mässa”=gudstjänst med nattvard. 



Hur lever man som kristen?
Kristna riter – Nattvard
• Det finns också olika tänk kring nattvarden i olika kyrkor. 

Katolska kyrkan: Tänker man att brödet och vinet rent 
konkret och bokstavligt är Jesu kropp och blod.
Får som konsekvens att man tillber brödet och vinet i 
gudstjänsten och sedan förvaras det konsekrerade 
(heliggjorda) brödet i ett speciellt skåp längt fram i 
kyrkan.

• I protestantiska frikyrkor tänker man sig istället att man 
ska se brödet och vinet som symboler för Jesu kropp 
och blod.
Man tänker sig ofta istället att Jesus är närvarande 
genom den helige Ande

• I lutherska, anglikanska och ortodoxa 
kyrkor har man en nattvardssyn som ligger 
emellan dessa två ytterligheter.



Hur lever man som kristen?
Kristna riter – Nattvard
• I vissa extremfall kan man bli exkommunicerad 

från en kyrka. 
Det innebär att man har brutit mot kyrkans 
förordningar så grovt att man inte längre betraktas 
som en del av den kyrkans gemenskap.
Exkommunicerad -> innebar att man inte längre 
får ta del av nattvarden (kommunionen).

• Katolska kyrkan accepterar bara att 
katoliker ta del av nattvarden hos dem.
De flesta andra kyrkor accepterar att alla 
döpta och troende kristna får ta del av 
nattvarden.
Men det kan variera en del.



Hur lever man som kristen?
• Sverige betraktas idag ofta fortfarande som ett kristet land eftersom 

kristendomen varit den dominerande religionen i över 1000 år.
• Drygt 6 miljoner människor är medlemmar i Svenska kyrkan och många andra är 

med i andra kyrkor.
Men det är också många som istället är med i någon annan religion eller inte 
deltar i någon religion alls.

• Sverige är ett ovanligt land i det att många är medlemmar i en kyrka utan att 
vara aktivt troende kristna.



Hur lever man som kristen?
• I följande intervju med rapparen i ”Kartellen” Sebastian Stakset, 

kan du se och höra hur en person som blivit ”frälst” beskriver sin 
upplevelse.

• http://www.bing.com/videos/search?q=sebastian+stakset+nyhets
morgon&view=detail&mid=605B502F8ED415548976605B502F8ED
415548976&FORM=VIRE

Frågor
1. Hur skulle du beskriva Sebastians ”före” och ”efter”.

a, Vad säger han själv har hänt? 
b, Vad är den tydligaste skillnaden gentemot hur han var tidigare?

2. Håller du med om att man kan få förlåtelse för allt? 
Varför, varför inte?

3. Vad tycker du om Sebastians lösning (”sprida kärlek”) för att 
förändra Sverige?


